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Oz Denetim Becerisi ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilmis Cahsmalarin Sistematik incelemesi

Ayse AKPINAR! Cahit ERDEM?

Oz

Bu arastirma 21. ylizy1l becerilerinden 6z denetim ile ilgili makalelerin incelenmesini amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda 2010 ve 2023 yillar1 arasmmda yayimlanmis makaleler yaymn yili, yaymlandiklar: dergiler, konu,
arastirma yontem ve desenleri, 6rnekleme yontemleri, drneklem tdrleri, veri analiz teknikleri ve veri toplama
yontemleri degiskenleri dogrultusunda incelenmistir. Sistematik derleme deseninin benimsendigi bu arastirmaya
dahil edilen 31 makaleden elde edilen veriler betimsel igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmis ve her
kategori i¢in ayr1 ayr1 frekans ve yiizde hesabi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6z denetim
alaninda en fazla makale 2018 yilinda yaymlanmistir. Egitim igerikli dergilerin yan1 sira bilim, kiiltiir, edebiyat
ve degerlerle ilgili dergilerde de 6z denetimle ilgili makalelere yer verilmistir. Oz denetim cesitli konu alanlarina
gore incelenmis, incelenen makalelerde en fazla bir kisilik 6zelligi ve kisisel beceri olarak ele alindigi
goriilmiistiir. Makalelerde en ¢ok nicel yontemlerin kullanildigi, makalelerin ¢cogunda &rnekleme yontemlerine
yer verilmedigi, en ¢ok iiniversite dgrencilerinin ¢alisma 6rneklemi olarak segildigi goriilmiistiir. Yapilan bu
aragtirmada 21. yiizy1l becerilerinden 6z denetim ile ilgili arastirma egilimlerini belirlemek ve daha sonra
yapilacak olan ¢aligmalara yol gésterici olmak amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: 6z denetim, 6z kontrol, betimsel igerik analizi, egilim, sistematik inceleme

A Systematic Review of Studies on Self Control Skill in Turkiye

Abstract

This study aims to analyze articles related to self-control, one of the 21st century skills. For this purpose, articles
published between 2010 and 2023 were analyzed in terms of publication year, journals, subject, method and
designs, sampling methods, sample types, data analysis techniques and data collection methods. The data
obtained from 31 articles included in this study, in which systematic review design was adopted, were analyzed
using descriptive content analysis method and frequency and percentage calculations were made separately for
each category. According to the findings obtained from the research, the most articles in the field of self-
regulation were published in 2018. In addition to educational journals, articles on self-control were also included
in journals related to science, culture, literature and values. Self-control was examined according to various
subject areas, and it was seen that it was mostly handled as a personality trait and personal skill in the articles
examined. It was seen that quantitative methods were mostly used in the articles, sampling methods were not
included in most of the articles, and university students were mostly selected as the study sample. In this study, it
was aimed to determine the research tendencies related to self-control, one of the 21st century skills, and to
guide future studies.

Keywords: Self-control, descriptive analysis, trends, systematic review.
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cahismalarin sistematik incelemesi. Uluslararasi Egitimde Nitel Arastirmalarda Miikemmellik
Arayisi Dergisi (UENAMAD), 3(2), 18-31.
Giris

Yasamlan yiizyil, ge¢misten bugline kadar aktarilan bilgiler ve tecriibelerle hizli degisim ve
gelisimlere sahne olmustur (Eker ve Erdogan, 2020). Birgok farkli alanda oldugu gibi egitim de bu
degisim ve gelismelerden 6nemli dlglide etkilenmistir (Orhan Goksun, 2016). Buna dayanarak farkli
disiplinlerin temsilcileri yasama dair basari elde etmek i¢in 6grencilerin 21. ylizyil becerilerine sahip
olmalar1 gerektigini savunmaktadir (Rotherdam ve Willingham, 2010) ¢linki hayatta kalma becerileri
olarak ifade edilen bu beceriler ile bireylerin hem yasadiklar1 ortamda hem de diinya genelinde avantaj
sahibi olabilecekleri vurgulanmaktadir (Wagner, 2008). Yasam sartlarmi iyilestirmek ve hayatta
kalabilmek adina gelisime ayak uydurabilmek igin degisik tlirdeki beceriler ortaya ¢ikmistir ve i¢inde
bulunulan sartlar da 21. yiizy1l becerilerini gerekli kilmaktadir (Senemoglu, 2015). Birgok ulkede 21.
yiizy1l becerilerinin 6nemi vurgulamrken bu konu ile ilgili egitimde yeni giincellemelerle egitim
programlar1 diizenlenmis ve bu dogrultuda 2023 Egitim vizyonu ortaya koyulmustur (Cigerci, 2020).
Yeni gelistirilen 6gretim programlarinda da bu kapsamdaki becerilere vurgu yapilmstir.
Alanyazinda ¢ok sayida 21. yilizyll becerisi yer aldigi igin bu beceriler cesitli sekillerde
siniflandirilmistir (Erdem, 2019). Bunlardan birkag¢i alan yazinda P21 olarak yer alan 21. ylzyil
ogrenme ¢ercevesi, [IOWA beceri siniflandirilmasi, ATC21S beceri simiflandirilmast ve iilkemizde
gerceklestirilen Tiirkiye yeterlilik siniflandirmasidir (Cansoy, 2018). Oz denetim becerisi de bu
smiflandirmalarda yer alan bir 21. yiizy1l becerisidir. Oz denetim becerisi P21 gergevesinde kariyer ve
yasam becerileri alaninda yer almaktadir. Yasam ve kariyer becerileri daha ¢ok sosyal ve duygusal
becerilerin gelistirilmesi i¢in bityiik 6neme sahiptir (P21, 2015).
Oz denetim becerisi, bireyin duygularmi, diisiincelerini ve davramslarini denetleyebilme ve kontrol
altinda tutabilme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Nebioglu vd., 2012). Zimmerman’a (2000) gore,
0z denetim bireyin hedeflerine ulasma dogrultusunda ortaya koydugu duygu, diisiince ve davranis
orintilerinin timiinii ifade etmektedir. Farkli bir tammlamada, ortaya ¢ikan igsel tepkilerin
bastirilarak kontrol edilmesi, ortaya ¢ikmasi istenmeyen davramslarin ise engellenmesi olarak
belirtilmistir (Tangney vd., 2004). Oz denetim ayrica bireyin diinyay1r anlamak ve onunla basa
cikabilmek i¢in erken ¢ocukluk doéneminden itibaren gelistirdigi sistemlerden biri olarak da ifade
edilmektedir (Kaygusuz ve Ozpolat, 2016).
Rosenbaum (1993) 6z denetimin ii¢ farkli alt boyutu oldugunu ifade etmektedir. Bunlardan ilki olan
onarict alt boyut bireyin stres, endise gibi negatif duygu durumlarimnin iistesinden gelmesini, yenileyici
boyut bireyin gergeklesme ihtimali zor olan aligkanliklara uyum saglamak icin var olan istegini,
yasamsal boyut ise kisiye keyif veren farkli sosyal ortamlara katilarak deneyimlere acik olmasi
durumunu ifade etmektedir. Alanyazinda 6z denetim ile ilgili ¢calismalara bakildiginda; zihinsel saglik,
bireylerarasi iletisim ve iligkiler, 6fke ve suc, akademik basar1 performansi, yeme bozukluklari, alkol-
madde bagimliligi gibi diirtii kontrolii ile ilgili sorunlarla bagdastirildigi goriilmektedir (Friese ve
Hofmann, 2009). Yapilan bu arastirmalardan elde elden bulgulara goére 6z denetim becerisinin bireyin
kisilik yapilanmasinda olduk¢a 6nemli bir kavram oldugu disiiniilmektedir (Mehta, 2010). Bu
becerinin katki sagladig1 bir diger alan ise egitimdir. Oz denetim ile ilgili egitim alaninda yapilan
calismalar 6z denetimi saglayabilmenin egitsel siireglere olumlu yonde katkisi oldugunu ortaya
koymaktadir (Can ve Oztiirk, 2018).
Oz denetim becerisinin insan yasanminin farkli alanlarindaki etkisi konusunda fikir birligine varildig1
goriilmektedir ancak bu 21. yiizyil becerisi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar Uzerine bir
sistematik inceleme ¢alismasi bulunmamaktadir. Bu sebeple 6z denetim konusunda gergeklestirilen
calismalarin niteliklerinin belirlenmesi, egilimlerinin ortaya koyulmasi 6z denetim konusunda bundan
sonra yapilacak ¢aligmalara yol gdsterici olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
Amag
Bu sistematik inceleme calismasi, Tiirkiye’de okuldncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekogretim
seviyesinde ylriitiilmiis 6z denetim becerisi ile ilgili aragtirmalarin betimsel icerik analizi yoluyla
incelenmesini, arastirma egilimlerinin belirlenmesini ve durum degerlendirmesi yapmay1
amagclamaktadir.
Bu arastirmada, 6z denetim becerisi ile ilgili yapilmis arastirmalarmin yayin tarihi, yaymlandiklar
dergiler, konu alani, arastirma yontemi, arastirma deseni, drnekleme yontemi, segilen drneklem tiirti,
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veri analiz teknikleri ve veri toplama araglari ile ilgili dagilimini ortaya koyarak, arastirma alanindaki
egilimleri ortaya ¢ikarmak ve bu dogrultuda yapilacak ¢aligmalara yol gosterici olmak hedeflenmistir.
Bu ama¢ dogrultusunda cevabi aranan arastirma sorulari asagidaki gibidir:
Makalelerin yillara gére dagilimi nasildir?
Makalelerin yayinladiklar: dergiler hangileridir?
Makaleler ¢aligtiklar1 konular agisindan nasil bir dagilim gostermektedir?
Makaleler aragtirma yontemi ve arastirma desenlerine gore nasil dagilim géstermektedir?
Makaleler 6rnekleme yontemine gore nasil dagilim gostermektedir?
Makaleler 6rneklem tiiriine gore nasil dagilim gostermektedir?
Makaleler veri analiz tekniklerine gore nasil dagilim gostermektedir?
Makaleler veri toplama araglaria gore nasil dagilim gostermektedir?
Yontem

NG~ E

Desen

Bu arastirma bir sistematik derleme ¢alismasidir. Sistematik derleme c¢aligmalari konu alam ile ilgili
alanyazindaki mevcut durumu ortaya koyar, yontemsel durumun resmini ¢eker ve alandaki eksiklikleri
gidermek i¢in gelecekte yapilacak ¢aligmalara yon vererek kuramsal ve gorgiil aragtirmalarin kalitesini
artirir (Bellibag, 2018). Bu ¢aligmada da o6nemli bir 21. ylizy1l becerisi olan 6z denetim becerisi
hakkinda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar sistematik bir incelemeye tabi tutulmustur.

Tarama Yontemi

Bu arastirma, uluslararasi alanyazinda sistematik derleme ¢aligmalarinda kullanilmasi tavsiye edilen
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses- Sistematik Derleme
ve Meta Analiz Calismalar1 icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) ilkeleri (Moher vd., 2015)
dogrultusunda gergeklestirilmistir. PRISMA, dort asamadan olusan akis semasi ve 27 maddelik bir
kontrol listesi ile alanyazin c¢alismalarinin daha gilivenli bir sekilde yiiriitiilmesine olanak
saglamaktadir (Liberati vd., 2009).

Tarama Sureci

Makalelere TR DIZIN veri tabaminin elektronik olarak taranmasiyla ulasilmistir. Tarama Kasim 2023
tarihinde tamamlanmustir. Calismalarin belirlenmesinde “6zdenetim”, “6z denetim”, “6z kontrol”
anahtar kelimeleri kullanilmistir. Bu siiregte taranan veri tabanlar1 dogrultusunda dahil etme-haric
tutma kriterleri kapsamina giren tiim ¢alismalara ulasilmaya ¢aligilmustir.

Dahil Etme/ Hari¢ Tutma Kriterleri

Arastirmalarin segiminde Tablo 1’de yer alan dahil etme/ hari¢ tutma kriterleri kullanilmistir. Analize
dahil edilen tiim ¢alismalar tlm dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerini karsilamustir.

Tablo 1
Dabhil etme/ Hari¢ Tutma Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Hari¢ Tutma Kriterleri

Yalnizca TR Dizinde taranan dergilerde yaymlanmis Kitap inceleme, Konferans Bildirisi, Derleme, Tezler
makaleler
Tiirkiye’de gergeklestirilmis olma Oz diizenleme, Oz yonetim, Oz yeterlilik ile ilgili
2010-2023 yillar1 arasinda yaymlanmis olma olma
Literatiir tarama, kuramsal ¢alismalar, uzman
goriisili, dogrudan etkinlik gelistirme ¢alismalari
Okul oncesi, ilk ve orta ogretim ve yiiksek ogretim Ogretmenler, egitim kurumlar1 disinda farkli 6zel ve

diizeyinde gergeklestirilmis olma kamu kuruluslarinda ¢alisanlar ile ilgili olma
Egitim baglaminda olma Konu ile baglantisi olmayan ¢alismalar

Oz denetim / 6z kontrol becerilerine odaklanmis olma 2010 y1l1 é6ncesinde yayinlanmis aragtirmalar
Tam metin erigsimine agik olma Yurt disinda gergeklestirilmis arastirmalar
Tiirkce dilinde yazilmig olma Erigim smir1 olan ¢aligmalar

Aragtirmada sadece TR Dizin indeksinde taranan hakemli dergilerde yaynlanan akademik makaleler
incelemeye almmistir. Tirkiye’de gergeklestirilen makalelerin secilmesiyle birlikte, egitim
baglaminda yer alan ve okul oncesi diizeyden yiiksekdgretim diizeyine kadar olan egitim kademeleri
aliarak tam metin erigsime agik olan ve Tiirkge dilinde yazilan makaleler kapsama alinmistir. Makale
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disindaki ¢aligmalar kapsam dis1 tutulmus, 6grenciler disindaki ¢aligma gruplarini inceleyen ve erigim
engeli olan makaleler arastirmaya dahil edilmemistir.

Incelemeye Dahil Edilen Arastirmalarin Belirlenmesi

Alanyazin taramasi ile 6z denetim konusunda sistematik incelemeye dahil edilecek g¢aligmalarin
belirlenmesinde Sekil 1°de belirtilen akis semasi takip edilmistir. Yapilan ilk taramada “0z denetim”
(91), “6zdenetim” (106), “6z kontrol” (62), anahtar kelimeleri kullanilmis ve dahil etme kriterlerinde
yer alan nitelikler dikkate alinarak toplam 259 arastirmaya ulagilmistir. Bu arastirmalarin igerisinden
6z denetim ve 6z kontrol bulunmayan calismalar belirlenip inceleme dis1 birakilmistir. incelemeye
uygun oOzellikteki caligmalar igin bir dosya olusturulmus, bu dosyada anahtar kelimelerin farkli
yazimlarinin yer aldigi benzer ¢alismalar ¢ikartilmigtir. Sonrasinda hari¢ tutma kriterleri kapsamina
giren (kitap inceleme, konferans bildirisi, kuramsal galigmalar, uzman goriisleri, dogrudan etkinlik
gelistirme ¢aligmalari, tam erisime kapali olan, 6rneklem tiirli olarak ogretmenler ve farkli 6zel ve
kamu kuruluslarinda ¢ahsanlar1 igeren; Oz diizenleme, Oz ydnetim, Oz yeterlilik vb konu ile ilgili
baglantis1 olmayan caligmalar) belirlenerek inceleme alam disina ¢ikarilnustir. izlenen bu siirecin
sonunda sistematik incelemeye tabi tutulacak ¢aligmalarin sayisina ulagilmigtir.

Sekil 1
Analize Dahil Edilecek Arastirmalarin Belirlenmesi Stirecindeki PRISMA Akis Semast

Veri tabam ve dizinler araciligi ile calismalann belirienmesi

E lik taramada belirlenen kayitlar: Tarama oncesi elenen
3 TR Dizin (n = 259) »| calismalar: (n=124)
&
Cikarnlan kayitlar
Taranan kayitlar (Gzet) » (o =117 )
(0 =259 ) Tekrar eden calismalar (n=2)
Uygun olmayan calismalar
l (n=115)
Tam metin erisilebilen kKayitlar o Erisilemeyen kayitlar
E (0 =139) S| m=3)
-
=
Oicitleri karsilayan kayitlar
(o =31} ’ : - .
Haric tutma kriterlerini
karsilamayan kKayitlar
{n= 10a)
—y h
E Incelemeye dahil edilen
E caligsmalar
= (n=31)
=
=

Kodlama ve Analiz Streci

Aragtirma sorulari dogrultusunda arastirmaci tarafindan bir analiz formu olusturulmus ve veriler
betimsel icerik analizi yoluyla analiz edilmistir. Betimsel icerik analizi bir konu hakkindaki
aragtrmalarin egilimlerini ve sonuglarini Saptamak amaciyla kullamilan bir sistematik derleme
yontemidir (Calik ve Sozbilir, 2014). Arastirma sorular1 dikkate alinarak sekiz adet kategori
olusturulmus ve bu kategoriler su sekilde ifade edilmistir: (1) Yayin Yili, (2) Yayinlandigi Dergi, (3)
Konu Temas, (4) Arastirma Yontem ve Deseni, (5) Ornekleme Yontemi, (6) Orneklem Tiirii, (7) Veri
Analiz Teknikleri, (8) Veri Toplama Araglari. Bahsedilen bu sekiz alandaki kategoriler ig¢in
arastirmaci tarafindan kodlama islemi gergeklestirilmistir.
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Aragtirmanin yillara gore dagilimi; 2012, 2013, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 ve
2023 olacak sekilde on bir grup olusturularak kodlanmigtir. Arastirmanm yayinlandig1 dergilere gore
dagilmi “Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi”, “Addicta: The Turkish
Journal on Addictions”, “Biligsel Davranigg1 Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi”, “Buca Egitim
Fakultesi Dergisi”, “Degerler Egitimi Dergisi”, “Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi (elektronik)”,
“Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi”, “Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi”, “Eurasian Journal of Educational Research”, “Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi”, “Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi”, “Ilkégretim Online”, “Kalem Uluslararasi
Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi”, “Marmara Cografya Dergisi”, “Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi”, “Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi”, “Milli
Egitim”, “OPUS Uluslararasi1 Toplum Arastirmalari Dergisi”, “Pamukkale Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi”, “RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar1 Dergisi”, “Sakarya University Journal of
Education”, “Trakya Egitim Dergisi”, “Turkish Studies - Social Sciences”, “Uluslararasi Tiirk¢e
Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi” ve “Yiiksekdgretim ve Bilim Dergisi” olmak {izere yirmi besg
grup olusturularak kodlanmustir.
Arastirmanin konu temasi olarak; 6z denetimin kisisel beceri, kok deger, erdem, sosyal beceri,
duygusal zekanin alt boyutu, kisilik 6zelligi ve duygusal sema olarak ele alindig1 yedi grup seklinde
kodlanmigtir. Arastirma yontemine gore nicel ve nitel olarak iki grupta kodlanmis, arastirma deseni
olarak nitel ¢aligmalar i¢in fenomonoloji (olgu bilim), dokiiman inceleme, eylem arastirmasi, nicel
arastirmalar igin iligkisel, tarama ve deneysel ¢alisma olarak alt1 grupta kodlanmustir.
Ornekleme yontemleri; 6rnekleme yéntemi belirtilmemis, uygun, amagl, tabakali, tesadiifi, kiime ve
durum olmak iizere yedi grupta kodlanmistir. Orneklem tiirii olarak, iiniversite, lise, ortaokul, ilkokul
ve anaokulu Ogrencileri olarak bes grupta kodlanmistir. Veri analiz teknikleri nicel ¢alismalar igin
betimsel istatistikler, fark testleri, korelasyonel/yordayici analizler, nitel caligmalar betimsel analiz ve
icerik analizi olarak alt1 grupta kodlanmistir. Arastirmanin veri toplama araglarina gére dagilimi,
0lgek, goriisme formu, yansitici raporlar ve anket seklinde bes grupta kodlanmustir.

Bulgular
Bu boéliimde arastirma siirecinde belirlenen temalara gore 6z denetim konusunda incelenen 31 adet
makaleye iliskin elde edilen veriler, arastirma sorularina uygun olarak, frekans ve yiizde degerlerine
gore tablolastirilarak agiklanmustir.
Makalelerin Yillara Gére Dagihmina iliskin Bulgular
Aragtirmada ilk olarak ¢alismalarin yillara gore dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2
Makalelerin Yillara Gére Dagilin

Yil F %
2012 3 10%
2013 1 3%
2015 2 6%
2016 3 10%
2017 2 6%
2018 7 23%
2019 2 6%
2020 4 13%
2021 4 13%
2022 1 3%
2023 2 6%
TOPLAM 31 100

Tablo 2’de goriildiigii tizere, 6z denetim becerisi ile ilgili ilk ¢alisma 2012 yilinda yayimlanmustir.
Yillara gore makale sayilarinda degiskenlik gézlenmis, belirli yillarda artma belirli yillarda azalma
egilimi gostermistir. 2014 yilinda konu ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamus, konu ile ilgili en
cok sayida makale 2018 yilinda yaymlanmistir (%23).
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Sekil 2
Yillara Gére Makalelerin Yayinlanma Sayisindaki Degisiklikler

. A
/\
B \\\//\/ Vi N\~

2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Makalelerin Yayinlandiklari Dergilere Gére Dagihmina iliskin Bulgular
Arastirmada ¢alismalarin yayinlandiklari dergilere gére dagilimi Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

Makalelerin Yayinlandigi Dergiler

indeks Dergi Adi Makale
f %
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egiim Fakiiltesi Dergisi 2 6%
Addicta: The Turkish Journal on Addictions 1 3%
Biligsel Davranisgt Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 1 3%
Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 3%
Degerler Egitimi Dergisi 2 6%
.. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi (elektronik) 1 3%
TRDIZIN | Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 3%
Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 3%
Eurasian Journal of Educational Research 1 3%
Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 1 3%
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2 6%
[Ikdgretim Online 1 3%
Kalem Uluslararas1 Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 1 3%
Marmara Cografya Dergisi 1 3%
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 1 3%
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 3%
Milli Egitim 1 3%
OPUS Uluslararasi Toplum Aragtirmalart Dergisi 1 3%
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1 3%
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar1 Dergisi 1 3%
Sakarya University Journal of Education 1 3%
Trakya Egitim Dergisi 1 3%
Turkish Studies - Social Sciences 3 10%
Uluslararasi Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE) Dergisi 2 6%
Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi 1 3%
TOPLAM 31 100

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, arastirma kapsaminda ele alinan makalelerin ¢esitli dergilerde
yaymlandig1 goriilmektedir. Turkish Studies dergisinde 6z denetim hakkinda ii¢ makale yaymlanmistir
(%10). En fazla makale bulunan Turkish Studies dergisini ikiser makale ile Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (%6), Degerler Egitimi Dergisi (%6), Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi (%6) ve Uluslararasi Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitimi (TEKE) Dergisi (%06)
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ile takip etmektedir. Egitim icerikli dergilerin yam sira bilim, kiiltlir, edebiyat ve degerlerle ilgili
dergilerde de 6z denetimle ilgili makalelere yer verilmistir.
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Makalelerin Konu Temasina Gére Dagihmina iliskin Bulgular

Arastirmada ¢alismalarin 6z denetim konusunda temalara gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4
Makalelerin Konu Temasina Gére Dagilim

Konu Temasi f %
Oz denetimin kisisel beceri olarak ele alimmasi 8 26%
Oz denetimin kok deger olarak ele almmasi 7 23%
Erdem olarak 6z denetim 1 3%
Oz denetimin sosyal beceri olarak ele alinmasi 2 6%
Oz denetimin duygusal zeka alt boyutu olarak incelenmesi 2 6%
Oz denetimin kisilik 6zelligi olarak incelenmesi 9 29%
Duygusal bir sema olarak 6z denetimin incelenmesi 2 6%
TOPLAM 31 100

Tablo 4’teki veriler incelendiginde ¢alisma kapsaminda incelenen makalelerin 6z denetimi farkli
temalarla ele aldig1 goriilmektedir. Kisisel bir beceri alani, diger degerlere yon veren kok bir deger,
sahip olunmasi gereken bir erdem, sosyal bir beceri, duygusal zekdnin alt boyutu, kisilik
ozelliklerinden biri ve duygusal bir sema gibi farkli sekillerde 6z denetimin ifade edilmesi pek cok
alanda yer bulan ve 6nemli olan bir kavram oldugunu gostermektedir. Makalelerde 6z denetim en ¢ok
bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilmistir (%29). Bu temay1 kisisel bir beceri alani olarak ele alinmasi
(%26) ve diger degerlere yon veren kok deger olarak ele alinmasi (%23) izlemistir. En az caligilan
tema ise bir erdem olarak 6z denetim (%3) olmustur.
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Makalelerin Yontem ve Desene Gore Dagihmina iliskin Bulgular

Arastirmada ¢alismalarin yontem ve desenlere gore dagilimi Tablo 5’te gosterilmistir.
Tablo 5

Makalelerin Yontem ve Desenlere Gore Dagilimi

Ydéntem f % Desen f %
Fenomonoloji (Olgu Bilim) 3 %10
Nitel 5 %16 Dokiiman Inceleme 1 %3
Eylem Arastirmasi 1 %3
Mliskisel 19 %61
Tarama 6 %19
Nicel 26 %84 Deneysel 1 %3
31 100
TOPLAM 31 100

Tablo 5’teki veriler incelendiginde, 6z denetim ile ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok nicel yonteme
gore yapildigr gorilmektedir. Nicel desenlere (%84) bakildiginda, 6z denetim ile ilgili yapilan
caligmalarda en fazla iliskisel tarama deseninin (%61) kullanildig1 goriilmektedir Nitel desenlerden
(%16) en ¢ok kullanilan desenin ise fenomonoloji (olgu bilim) oldugu goriilmektedir (%10). Diger
calisma desenleri incelendiginde nitel desenlerden dokiiman incelemesi (%3) ve eylem arastirmasi

(%3) kullamlirken nicel desenlerden tarama (%19), ve deneysel (%3) desenler kullamlmugstir.
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Makalelerin Ornekleme Yéntemine Ilisgkin Bulgular

Aragtirmada ¢aligmalarin 6rnekleme yontemine gore dagilimi Tablo 6°da gosterilmistir.
Tablo 6

Makalelerin Ornekleme Yontemlerine Gore Dagilimi

Ornekleme Y éntemi f %
Belirtilmemis 11 %35
Uygun Ornekleme 7 %23
Kiime Ornekleme 4 %13
Amacl Ornekleme 3 %10
Tabakali Ornekleme 2 %6
Tesadiifi Ornekleme 2 %6
Durum Ornekleme 2 %6
TOPLAM 31 100

Tablo 6’da yer alan veriler incelendiginde 11 makalede Ornekleme yonteminin belirtilmedigi
bulgusuna ulasilmistir. Bunlarin bir kismi kavramsal calismalar iken bir kismi 6rneklem grubu
iizerinde yapilan c¢aligmalart icermektedir. En sik kullanilan 6rnekleme yonteminin uygun (%23),
kiime (%13) ve amagl (%10) oldugu belirlenmistir. Bunlar1 %6 ile tabakali, tesadiifi ve durum
ornekleme takip etmektedir.
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Makalelerin Orneklem Tiiriine iliskin Bulgular

Aragtirmada ¢aligmalarin 6rneklem tiiriine gore dagilimlar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
Tablo 7

Makalelerin Orneklem Tiiriine Gére Dagilimi

Orneklem Turu f %
Universite dgrencisi 19 %61
Ortaokul &grencisi 6 %19
Lise grencisi 4 %13
Ilkokul dgrencisi 3 %10
Anaokulu 6grencisi 1 %3
TOPLAM 31 100

Tablo 7°deki veriler incelendiginde, makalelerde en ¢ok Universite 6grencileri 6rneklem grubu olarak
alinmistir (%61). Universite 6grencilerini ortaokul dgrencileri takip etmektedir (%19). Calismalarda
en az tercih edilen 6rneklem grubunun ise ilkokul 6grencileri (%10) ve anaokulu &grencileri (%3)
oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 8
Orneklem Tiiriine Gére Dagilim Grafigi

Orneklem Tiiriine Gore Dagilim
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Makalelerin Veri Analiz Tekniklerine iliskin Bulgular

Aragtirmada ¢aligmalarin veri analiz tekniklerine gore dagilimi Tablo 8’de gosterilmistir.
Tablo 8
Makalelerin Veri Analiz Tekniklerine Gére Dagilim

Veri Analiz teknigi f %
Betimsel istatistikler 2 %5
Fark testleri 19 %43
Korelasyonel/Yordayict Analizler 19 %43
Betimsel analiz 1 %2
Icerik analizi 3 %7
TOPLAM 44 %100

Tablo 8’de sunulan veriler incelendiginde, makalelerde birden fazla veri analiz teknigi kullamldig1
gOriilmiistiir. Nicel verilerin analiz edilmesinde en sik kullanilan veri analiz teknigi olarak fark testleri
(%43) ve korelasyonel/yordayict analizler (%43) oldugu belirlenmistir. Nitel ¢aligmalarda en sik
basvurulan analiz yontemi ise igerik analizi (%7) olarak tespit edilmistir. Betimsel analiz (%2) ise en
az kullanilan veri analiz teknigi olmustur.

Sekil 9
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Makalelerin Veri Toplama Araclarina iliskin Bulgular
Aragstirmada ¢aligmalarin veri toplama araglarina gore dagilimi Tablo 9°da gosterilmistir.
Tablo 9

Makalelerin Veri Toplama Araglarina Gore Dagilimi

Veri Toplama Araclari f %
Olcek 25 %78
Goriisme formu 3 %13
Yansitict Raporlar 2 %06
Anket 1 %3
TOPLAM 32 100
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Tablo 9°daki veriler incelendiginde, olgek, goriisme formu, yansitict raporlar ve anket toplama
araclarmin kullanildigir goriilmiistiir. En sik kullanilan veri toplama araciin 6lgek araciligiyla veri
toplama oldugu goriilmektedir (%81). Goriisme formu %13 ile ikinci siradadir. Onu %6 ile yansitici
raporlar izlemistir. En az kullanilan veri toplama arac1 ise anket olmustur.

Sekil 10
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Oz denetim konusunda yayimlanan akademik makalelerin sistematik olarak incelendigi bu arastirmada,
calismalar yayinlandiklar1 yil, yayinlandiklar1 dergi, konu temasi, arastirma yontem ve desenleri,
ornekleme yontemleri, érneklem tird, veri analiz teknikleri ve veri toplama araglar1 degiskenlerine
gore betimsel icerik analizi yapilarak sistematik olarak incelenmistir. Oz denetim konusunda alan
yazinda bir sistematik inceleme calismasina rastlanmamustir. Boylelikle bu ¢alismanin 6z denetim
konusunda yazilmis makalelerin arastirma egilimlerini betimsel olarak belirlemek ve daha sonra
yapilacak olan ¢alismalara yol gosterici olmasi amag¢lanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde 6z denetim konusunda yayimnlanan akademik
makalelerin bu aragtirmanin yil smirlandirilmasi kapsaminda ilk olarak 2012 yilinda yayinlandig:
gorlilmiistiir. Yillara gore belirli yillarda artig belirli yillarda azalma egilimi gostermistir. Konu ile
ilgili en ¢ok makale 2018 yilinda yaymlanmistir. Ancak 6nemli bir beceri olarak gorilmesine ragmen,
yayinlanan makale sayis1 dikkate alindiginda calisma sayisi1 ve cesitliligi acisindan diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir (Cetin, 2022). Artisin sistematik bir sekilde olmamasi 6z denetim becerisi
konusunda aragtirmacilarin ilgisinin nasil sekillendigi konusunda bilgi vermemektedir. Ancak 21.
yiizy1l becerilerine giderek artan ilgi, bu beceriye de akademik ilginin artacagi seklinde bir beklenti
olusturmaktadir. Bu nedenle yeni arastirmalarin bu c¢aligmalarin bulgularindan faydalanmasi
beklenmektedir.

Oz denetim becerisi ile ilgili yaymlanan makalelerde 6z denetim farkli aglardan ele alinmstir. Oz
denetim becerisinin Kisisel bir beceri alan1 (Biiyiikkose vd., 2016; Gazi vd., 2015), diger degerlere yon
veren bir kok deger (Dilmag ve Yildiz, 2022; Celik ve Dogan Kahtali, 2022), bir erdem (Taskesen vd.,
2012), sosyal bir beceri (Giillice ve Uyanik, 2020), duygusal zekanin alt boyutu (Asici, 2018;
Dilekmen ve Ozdemir, 2016), kisilik 6zelligi (Can ve Oztiirk 2018; Kinik ve Odaci, 2018) ve duygusal
bir sema (Celik ve Makas, 2018; Yal¢in vd., 2018) konu temalar1 altinda galigildig: tespit edilmistir.
Oz denetim becerisinin farkli baglamlarda ¢ahsildig1 anlasilmaktadir. Egitim siireclerinin ¢iktilarina
katkis1 goz Oniine alindiginda, 6grencilerin 6z denetim becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalara
ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir.

Oz denetim konusunda yaymnlanan akademik makalelerde en ¢ok nicel yontemlerin tercih edildigi
goOrtlmektedir. Yapilan c¢aligmalarin sistemli bir sekilde ele alinmasini ve yorumlanmasini
kolaylastirmak i¢in daha ¢ok bu yontemin kullanildigi disiiniilmektedir. Ayni1 zamanda, ilgili
becerinin dl¢iimiine yonelik dlgeklerin varlig nicel ¢caligmalari artirmaktadir. Alan yazinda 6z denetim
becerisinin dlciilmesine yonelik dlgek gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarmin yapildigi goriilmektedir
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(Blyuk vd., 2020; Duyan vd., 2012; Gulim ve Harma, 2008; Tigrak, 2022). Farkli alanlarda yapilan
sistematik incelemelerde de nicel arastirma yonteminin daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir (Erdem,
2018; Eskici ve Ozsevgeg, 2019; Ozan ve Kose, 2014). Nicel yontemlerin diger ydntemlere gore
avantajlar1 olsa da hem nitel hem de karma caligmalarin yapilmasi alan yazina katki saglayacaktir
(Egmir vd., 2017).

Arastirma desenleri incelendiginde ise en ¢ok iligkisel ¢caligmalarin yayimlandigi, onu betimsel tarama
caligmalarmin takip ettigi goriilmistiir. Farkli arastirmalarda da benzer bulgulara ulagilmigtir
(Altinpulluk ve Yildirim, 2021). Nitel aragtirma desenlerinde de en ¢ok fenomonoloji deseni
kullanilmistir. Ornekleme yontemine iliskin bulgulara bakildiginda on bir calismada ornekleme
yonteminin belirtilmedigi, en ¢ok kullanilan 6rnekleme yontemlerinin uygun ve kiime ornekleme
yontemleri oldugu goriilmiistiir. Orneklem grubu olarak en fazla {iniversite &grencilerinin tercih
edildigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismanin amaci dogrultusunda farkli 6rneklem gruplarma dncelik
verildigi tespit dilmistir. Yilmaz (2018) tarafindan gerceklestirilen baska bir ¢alismada ise en ¢ok
ortaokul dgrencileri tercih edilmistir. Universite dgrencilerine veri toplama siirecinde erisimin daha
kolay olmast bu durumda etkili olmusg olabilir. Makalelerin veri analiz teknikleri incelendiginde, en
fazla korelasyon analizi teknigi ve regresyon analizi kullanilmugtir. Veri toplama araglar1 ile ilgili
bulgular incelendiginde en ¢ok oOlgegin kullanildign goriilmektedir. Farkli konulardaki yapilan
calismalarda da benzer bulgulara ulasilmistir (Altmpulluk ve Yildirim, 2021). Goriisme, yari
yapilandirilmig goriisme, literatiir tarama, miilakat, serbest yazim stili, kisisel bilgi formu, yari
yapilandirilmig goriisme formu ve yansitici raporlarin ise en az bagvurulan veri toplama araglari
oldugu tespit edilmistir.

Oz denetim becerisi insanlarm medya ile yogun etkilesim i¢inde oldugu ve dikkat dagitic1 unsurlarm
sayisinin her gegen giin arttigi (Koessmeier ve Buttner, 2021) 21. yiizyilda oldukca 6nemli bir
beceridir. Ogrencilerin 6grenmeyi 6grenme ve kendi 6grenme siireclerini yonetmeleri dnemli bir
yeterlik alamdir. Bu nedenle, 6z denetim becerisi hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
aciktir. Gelecek arastirmalar bu ¢alismanin bulgularina dayali olarak tasarlanabilir. Mevcut ¢alisma 6z
denetim becerisi ile ilgili 6nemli sayida nicel ve Olgek verisine dayali ¢alismalarn yapildigini
gostermektedir. Nitel arastirma yontemine dayali, daha derinlemesine verileri i¢eren ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Yine nicel arastirma yontemleri kapsaminda deneysel ¢alismalar ya da eylem
arastirmasi yoluyla 6grencilerin 6z denetim becerilerini gelistirmeye yonelik miidahale ¢aligmalarina
ihtiyac duyulmaktadir. Program gelistirme calismalar1 da bu kapsamda ihtiya¢ duyulan alanlar
arasinda degerlendirilebilir. Ozellikle dgretmen arastirmasi olarak ifade edilen eylem arastirmalari
ogrencilerin 6z denetim becerisi durumlarim nicel ve nitel yontemlerle ortaya koyduktan sonra
program gelistirme ya da etkinlik gelistirme diizeyinde c¢aligmalarla &grencilerin 6z denetim
becerilerini gelistirici ¢aligmalara yer verip, bulgular1 raporlayabilirler. Boylelikle ortaya cikan
arastirma sonuglar1 benzer baglamlarda ¢alisan 6gretmenler icin yol gdsterici olabilir.
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Etik Beyan ve Etik Kurul Onay1

Bu aragtirmada bilimsel aragtirma ve yaym etigi ilkelerine uyulmustur. Arastirma yayinlanmig
caligmalarin sistematik incelenmesini igerdiginden ve bireylerden veri toplanmasini icermediginden
etik kurul izni aranmamustir.
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Yazarlarin isbirligi Oram

Calisma %60-%40 oraninda yiiriitiilmiistiir. Caligmanin kurgusu 2. yazar tarafindan olusturulmustur.
1. yazar literatiir taramasi, incelenecek makalelerin belirlenmesi, analiz edilmesi ve ilgili bulgularin
yazilmasi islemlerini yiiriitmiistiir. 2. yazar bu siireglerin kontroliinii saglamis ve giris, yontem,
bulgular ve tartisma, sonug¢ boliimlerinin gelistirilmesine katki sunmustur.
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